I So viele Meter kann ich Schwimmen
ohne mich festzuhalten oder
hinzustellen. (maximal 200m)

Bauch- und Riickenlage kdnnen beliebig
oft gewechselt werden.
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i Diese 3 verschiedenen Spriinge kann ich:
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i Diese 3 verschiedenen Sicherheitsregeln
werde ich immer beriicksichtigen:
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Basis-Check
Schwimmen

So sicher bin ich im Wasser!
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